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Διαχείριση διδασκαλίας σε τάξη/ομάδας
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• Η διαχείριση της τάξης αναφέρεται στη μεγάλη ποικιλία

δεξιοτήτων και τεχνικών που χρησιμοποιούν οι

διαμεσολαβητές/άτομα που συναλλάσσονται με μια ομάδα

ανθρώπων για να διασφαλίσουν ότι η ομάδα τους λειτουργεί

ομαλά, χωρίς κάποια ενοχλητική συμπεριφορά.

• Ομαδική εργασία, είναι η διαδικασία συνεργασίας σε μια ομάδα

για την επίτευξη ενός κοινού στόχου. Ωστόσο, η ομαδική

εργασία είναι κάτι πολύ περισσότερο από επίτευξη κοινών

στόχων. Αφορά επίσης δεξιότητες που είναι απαραίτητες για

την προσωπική και επαγγελματική σας ζωή.

• Οι δεξιότητες αναφορικά με την ομαδική εργασία είναι οι

δεξιότητες που σας επιτρέπουν να εργάζεστε αποτελεσματικά

με άλλους.
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Η σημασία της ομαδικής εργασίας
1. ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Μια διαφορετική ομάδα είναι μια παραγωγική ομάδα. Ομάδες με διαφορετικό κοινωνικό και επαγγελματικό

υπόβαθρο, ομάδες δεξιοτήτων και επίπεδα εμπειρίας θα προκαλέσουν μοναδικές ιδέες. Είναι σημαντικό να

δημιουργήσετε και να ενθαρρύνετε έναν ασφαλή χώρο για όλους.

2. ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΑΠΟΔΟΣΗΣ
Η ομαδική εργασία θα επιτρέψει την κατανομή των δύσκολων εργασιών σε διαχειρίσιμα κομμάτια. Θα

βοηθήσει στην πιο αποτελεσματική τήρηση των προθεσμιών. Είναι επίσης ένας πολύ καλός τρόπος για να

αξιοποιήσετε καλύτερα τις δεξιότητες κάθε μέλους της ομάδας. Οι ομάδες καινοτομούν και πετυχαίνουν τους

στόχους πιο γρήγορα.

3. ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΠΟΔΟΣΗΣ
Όταν οι άνθρωποι εργάζονται μόνοι τους, είναι δύσκολο να παρακολουθείτε την πρόοδο κάθε φορά.
Αντιθέτως η ομαδική εργασία, βοηθά στην παρακολούθηση της προόδου. Δεδομένου ότι πολλοί άνθρωποι

μοιράζονται έναν στόχο, οι ευθύνες και η λογοδοσία καταλήγουν να μοιράζονται επίσης.

4. ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ
Η ομαδική εργασία δημιουργεί ευκαιρίες μάθησης για τα μέλη της ομάδας.
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5. ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ
Όταν διαφορετικοί άνθρωποι εργάζονται για την επίτευξη του ίδιου στόχου, δημιουργούν δεσμούς. 
Όσο περισσότερο εργάζεστε, τόσο περισσότερο επικοινωνείτε και συνεργάζεστε μεταξύ σας.

6. ΑΥΤΟΕΚΠΛΗΡΩΣΗ
Η υποστήριξη και η ενθάρρυνση που λαμβάνετε από την ομαδική εργασία είναι ιδιαίτερα

υποκινητική. Η απόκτηση αυτοπεποίθησης από τα ομαδικά επιτεύγματα βοηθά στη θετική ενίσχυση

του εαυτού σας.

7. ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΣΥΝΕΡΓΕΙΑΣ ΧΩΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Η εκμάθηση της σημασίας της ομαδικής εργασίας και η χρήση της προάγει συνειδητά την κουλτούρα

στο χώρο εργασίας. Οι κοινοί στόχοι, τα κίνητρα και η συνεπής συνεργασία δημιουργούν συνέργεια

στο χώρο εργασίας.



Ομαδική εργασία σε εργασιακά περιβάλλοντα

▷ Η καλή ομαδική εργασία βοηθά στην

οικοδόμηση ηθικού στο χώρο εργασίας. Η

επίλυση προβλημάτων και η επίτευξη στόχων

είναι ευκολότερες όταν ενισχύεται η

εξαιρετική ομαδική εργασία στο χώρο

εργασίας.

▷ Η ομαδική εργασία είναι ένα σημαντικό

μέρος των εργασιακών ρυθμίσεων, αλλά να

θυμάστε ότι η ομαδική εργασία δεν

συμβαίνει απλώς. Πρέπει να χτιστεί

συνειδητά με την πάροδο του χρόνου.

▷ Η δημιουργία επιτυχημένων εργασιακών

περιβαλλόντων θα βοηθήσει στη

διευκόλυνση της καλής ομαδικής εργασίας.
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Χρησιμοποιώντας τις δεξιότητές σας στην ομαδική εργασία
Τρόποι για να εφαρμόσετε τις δεξιότητες ομαδικής εργασίας στην καθημερινή ζωή…

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΜΕΣΩ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ

• Η ομαδική εργασία βελτιώνει την επικοινωνία

που προκαλεί εποικοδομητική

ανατροφοδότηση.
• Μη διστάσετε να ρωτήσετε τους συνεργάτες

σας για τα σχόλιά τους σχετικά με τα δυνατά

σας σημεία, τους τομείς βελτίωσης, πώς να

οργανώσετε καλύτερα τις εργασίες και τις

δραστηριότητές σας κ.λπ..

ΣΚΕΦΤΕΙΤΕ ΚΡΙΤΙΚΑ

• Η ομαδική εργασία συχνά ωθεί τα άτομα να

σκεφτούν αντισυμβατικά.
• Η συζήτηση σε ομάδες συχνά δίνει τη θέση

της στην κριτική σκέψη. Ενθαρρύνει νέες ιδέες

και αποτελεσματικούς τρόπους για την

επίτευξη καλύτερων αποτελεσμάτων.

ΕΜΠΝΕΥΣΤΕΙΤΕ

• Όταν εργάζεστε σε μια ομάδα, 
παρατηρήστε πώς διαφορετικοί

άνθρωποι προσεγγίζουν μια εργασία.

• Η μελέτη της προσέγγισής τους σε

μια εργασία και οι αλληλεπιδράσεις

τους θα σας βοηθήσει να βελτιώσετε

την προσέγγισή σας στην εργασία.

ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

• Η συλλογική εργασία σας εξοπλίζει

για να διαχειριστείτε καλύτερα τους

πόρους σας.

• Η κοινή ευθύνη ενθαρρύνει κάθε

άτομο να είναι υπεύθυνο για τις

πράξεις του.
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